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eo ktaktiv Volkskrankheit Riicken

-~ GQut zum Kdrper!

» Ruckenbeschwerden sind eine der wichtigsten
Ursachen fir Arbeitsunfahigkeit in Deutschland.
Beinahe jeder dritte Erwachsene hat ofter oder standig
Rickenbeschwerden.

» Erkrankungen des Riickens zéhlen zum Ubergeordneten
Diagnosekapitel der ,Krankheiten der Wirbelsaule und
des Riickens”, das fiir rund ein Viertel aller
Arbeitsunfahigkeitstage verantwortlich ist.

» Manner sind deutlich haufiger betroffen als Frauen

» Im Schnitt dauerte eine Riickenbeschwerden bedingte
Arbeitsunfahigkeit 13,5 Tage. » af

Messbar. Gut. Trainiert.
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Analysen im exaktaktiv
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exaktaktiv ist ein analytisches Gesundheitszentrum und bietet sechs
hochwertige Gesundheitsmessungen an

Kraftmessung 3-D-Scan der Wirbelséule

Stoffwechselmessung
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Messbar. Gut. Trainiert.
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-~ GQut zum Kdrper!

PWC - Ausdauertest Koordinationstest Functional Movement Screen

Messbar. Gut. Trainiert.




Funktionelle Kraftanalyse
e ktgﬂﬂ./ der Riicken- und Bauchmuskulatur
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Mittels hoch technischen Analysegeraten wird die Kraft der
Riicken- und Bauchmuskulatur isometrisch gemessen. Das
Ergebnis gibt Aufschluss Uber eventuelle muskulare Dysbalancen.
Diese kdnnen schmerzhafte Muskelverspannungen, Uberlastung der
Sehnen, muskulare Koordinations- und Funktionsstorungen, sowie
Abnutzung des Gelenkknorpels zur Folge haben.

Der Therapeut kann daraufhin entsprechende Trainingsvorschlage
mit auf den Weg geben.

Messbar. Gut. Trainiert.
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Der 3-D-Wirbelsédulenscan ist ein strahlenfreies
Wirbelsaulen- und Haltungs-Messverfahrens
mittels eines Lichtrasterstereoskops.

Das DIERS formetric 3D ist ein medizin-
technisches Gerat und ermaoglicht eine schnelle,
berthrungslose und hochauflosende optische
dreidimensionale Vermessung des menschlichen
Ruckens und der Wirbelsaule.

) Vielfaltige klinische Fragestellungen der
Korperstatik und -haltung, Skoliosen und alle
Formen von Wirbelsaulendeformitaten,
Verlaufskontrollen usw. kdnnen dargestellt
werden. (Es wird nur am freien Oberkorper

gemessen)
Aqs den" Untersuchungsergebnlssen der 3D- AR ., ——
Wirbelsaulenanalyse, sowie der Muskelkraft- i '"'" .

analyse konnen individuelle Trainingsplane
entwickelt werden.

Messbar. Gut. Trainiert.
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Die Stoffwechselmessung mit dem System Dynostic ist auf die
Ruhesituation abgestimmt. Der Proband atmet drei Minuten tber
ein spezielles Mundstuck aus und ein. Der Atem kann nun genau
analysiert werden. Wird Uberwiegend Fett verbrannt, verliert die
Person Korperfett; Bei UbermaRiger Zuckerverbrennung kommt es
jedoch zur Gewichtzunahme.

Zuckerverbrennung - Fettverbrennung

Stofwechsel [Energie Querschnit Bremnsiofpro
Eine spezielle Software wertet die Daten aus und macht Axtulle Werte opineles Weese
den Stoffwechsel anschaulich. Es lasst sich erkennen, wie o e ; : : A
viel Sauerstoff aus der eingeatmeten Luft bis zu den Zellen e o e

. . T . . 1349 Kcal - - 1678 Kcal
vordringt. Sauerstoff ist flr eine gute Verbrennungsleistung e,

. . - - - - Respirationsquotient 0,77 0,75-0,80
sehr wichtig. Die Messung ist nicht nur fiir das o . — .

- - - . uckerverorennung e %
GeW|chtslm.anagem_gnt h||lfre|c.h, sie kann auch auf R e B o
gesundheitliche Schaden hinweisen. T . i e

FECO2-Wert 3.93 . [- 3.00-4,00 %
Ein Erndhrungskonzept kann auf Basis der Messung N o E Om .
an WunSCh erSteIIt Werden' Ausgeatmetes Volumen 0,56 | . [- 0,551




e kl'ak'tlv PWC - Ausdauertest
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PWC - Physical working capacity.

Der PWC-Test ist ein submaximaler Test, mit dem die
personliche Kondition Uberprift werden kann. Dies
geschieht durch in Relation Setzen der erbrachten
Leistung mit dem Korpergewicht (Watt/kg)

--------

Eine spezielle Software wertet die Daten aus und macht die
Belastungswerte anschaulich. Der Ist-Zustand Uber die
Herz-Kreislauf-Belastbarkeit kann so sehr gut erklart
werden. Empfehlungen Uber eine Verbesserung und/oder
Erhaltung des Gesundheitszustandes werden gegeben.

B e

Messbar. Gut. Trainiert.
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eXaktaktiv Koordinations- und Gleichgewichtstest

-~ GQut zum Kdrper!

Gleichgewichtsiibungen auf dem Posturomed.
Einbeinstand abwechselnd haltend um das Zusammenspiel
der tiefer liegenden Muskeln zu testen.

Eine wichtige Voraussetzung um Gelenke zu stabilisieren
und fur die Sturzprophylaxe.

Eine spezielle Software wertet die Daten aus und macht die
rechts/ links-Verteilung sichtbar. Je gleichmaBiger die

Ansteuerung moglich ist, desto besser ist die Stabilisierung _ . T s
der Gelenke und die Gangsicherheit. e 10 77 e B

Messbar. Gut. Trainiert.
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eXaktaktiv Functional Movement Screen

-~ GQut zum Kdrper!

Der FMS ist ein innovatives System zur Beurteilung
von komplexen Bewegungsmustern. Der
Therapeut macht sich innerhalb von ca. 15 Min.
ein ganzheitliches Bild von den Starken

und Schwachen des Bewegungsapparates.

Der Proband fihrt sieben verschiedene funktionelle
leichte Ubungen aus. Der Therapeut beurteilt und
bewertet die Ausfiihrung.

!

In allen Sportarten ebenso wie im Alltag muss der
Korper sich im dreidimensionalen Raum bewegen
und sich oftmals auch vor Umwelteinflissen schiitzen.
Entscheidend hierbei ist das Zusammenspiel
zwischen Gleichgewicht, Mobilitdt, Stabilitdt, Kraft
und Geschwindigkeit.

N

Messbar. Gut. Trainiert.
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AuBer den hochwertigen Analysen bietet das exaktaktiv
folgende Dienstleistungen an:

— Rehabilitations- und Fitnesstraining
— Physiotherapie

— Yoga, Pilates, Inb-motion, Beckenboden,
Rickenschule

Wir arbeiten mit Arzten aus dem Landkreis und allen gesetzlichen und privaten Krankenkassen eng
zusammen. Im Arztenetz Rosenheim (4nro) sind wir seit 2011 Mitglied.

AuBerdem haben wir ein groBes regionales Netz mit Geschaftspartnern geschlossen,

so dass jeweils unsere Kunden voneinander profitieren kénnen.

e e

Messbar. Gut.Trainiert.




e ¢ ktakliv Angebot fiir Mitarbeiter von BORA
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Wir bieten den Mitarbeitern von BORA einen 10%igen Nachlass auf unsere
Trainingsmitgliedschaften an, sowie 35 % Nachlass auf unsere Analysen, die
Voraussetzung und die Basis fur einen guten Trainingsplan sind.

Einige Mitarbeiter von BORA kennen uns schon seitens der Physiotherapie. Diese ist eng
verknUpft mit dem Trainingsprogramm. So kdnnen wir allen Trainierenden ein individuelles
Gesundheitstraining gewahrleisten

Wenn Sie unser Angebot an lhre Mitarbeiter*innen weiterleiten, ermoglichen Sie ein sehr
gutes gesundheitsorientiertes Training, das die Arbeitskraft gesund halt.

Sollte ein Mitarbeiter unsere Dienstleistungen in Anspruch nehmen wollen , misste er sich als
BORA-Mitarbeiter*in ausweisen.

Martina Visser

08031/ 35193 -12
Gesundheitsmanagerin
martina.visser@exaktaktiv.de
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www.exaktaktiv.de

Messbar. Gut. Trainiert.




